COVID-19 sebebiyle hastaneye yatirilan kisilerin
ailelerine/arkadaslarina yonelik bilgiler

COVID-19, hafif ila siddetli hastaliklara neden olabilir.

Aile ferdiniz/arkadasiniz, solunumunu izleyebilmemiz amaciyla COVID-19 nedeniyle hastaneye yatiriimis
bulunmaktadir. Solunumunun oksijen ile, bazen de ventilator (yapay solunum cihazi) ile desteklenmesi gerekebilir.
Kendisinde goriilebilecek diger tlim belirtiler icin de yardimci olacagiz.

Bu brosiirde, aile ferdinize/arkadasiniza ne tir bir tedavinin uygulanacagi ve hem size hem de aile ferdinize/
arkadasiniza ne sekilde destek olunacagi aciklanmaktadir.

Ne tiir bir tedavi uygulanacak?

Hastaligin tedavi edilmesine yonelik alinacak yogun onlemlerin yani sira, aile ferdinizin/arkadasinizin yasayacagi
sikintryl azaltmamiz da 6nemlidir. Bu amac dogrultusunda, aile ferdinizde/arkadasinizda goriilebilecek asagidaki
belirtiler tedavi edilecektir:

e Nefessiz kalma, mimkin oldugunca sakin ve huzurlu kalarak dizeltilebilir ancak nefessiz kalma durumu
kétilesirse yardimcei olmak icin ilac kullanacagiz. Bu durum icin en sik kullanilan ilag morfindir. Morfin genellikle
agriicin verilse de, nefessiz kalma hissinin giderilmesi icin de glivenli bir sekilde kullanilabilir.

o Oksiiriik de morfin ile giderilebilir.

e Endise yaygin bir sekilde gortlebilir. Bu belirtiye yardimci olmasi icin kullanilan ilaglar arasinda lorazepam ve
midazolam bulunmaktadir.

e Huzursuzluk ateslenme durumunda meydana gelebilir ve parasetamol kullanilarak kontrol altina alinabilir.

Tim ilaclar diizenli bir sekilde ve gerektikce verilecektir. ilaclar, damardan ya da gerekirse cilt altina zerk edilerek
uygulanacaktir.

COVID-19 en ciddi vakalarda akcigerleri siddetli bir sekilde etkileyip akcigerlerin normal bir sekilde calismasini
durdurabilir. Nefes alip vermeye yardimci olmak amaciyla, havanin akcigerlere girip ¢ctkmasi icin ventilator (yapay
solunum cihazi) kullanilabilir. Ventilator (yapay solunum cihazi), akcigerler yeniden diizglin bir sekilde calismaya
baslayana kadar birkag glin kullanilabilir.

Karar verme

Saglik ekiplerinin, aile ferdinize/arkadasiniza uygulanacak tedavi ile ilgili hizlica karar vermesi gerekebilir.
Ornegin, yapay solunuma ne zaman baslanmasi gerektigi ya da kalbin durmasi durumunda kalbi yeniden calistirip
calistirmama gibi konularda. Bu konulari aile ferdiniz/arkadasiniz ile daha 6nce gortsiip gériismediginiz ve ne dedigi
ile ilgili olarak Utfen saglik ekibini bilgilendirin. Emin degilseniz, litfen saglik ekibinden biri ile goriistin. Doktor ve
hemsireler ile yapilacak gériismelerin bir cogunu telefondan yapmak zorunda kalacaksiniz ve bunun zor olacagini
anliyoruz. Litfen irtibat bilgilerinizin dogru olmasina dikkat edin ve bilgilendirilmek istiyorsaniz servis personeline
soyleyin.
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Aile ferdim/arkadasim ile nasil irtibat kurabilirim?

Hastane icinde ve disinda gecerli olan kati tecrit kurallari mevcuttur. Bu nedenle, aile ferdinizi/arkadasinizi
ziyaret etmenize izin verilmeyebilir. Hastaneye ziyarete gidiyorsaniz, kisisel koruyucu ekipman (yliz maskesi, vb.)
kullanmaniz gerekecektir. Servis personeli, aile ferdiniz/arkadasiniz ile telefon ya da gériintiili arama yoluyla iletisim
kurmaniz icin size mimkiin oldugunca yardimci olacaktir.

Ek destek alabilir miyim?

Zor ginler gecirdiginizi anliyoruz. Neler hissettiginiz ile ilgili konusmak istiyor olabilirsiniz. Litfen servis
personelinden biri ile goriserek size uygun olabilecek asagidaki destek hizmetleri birimlerinden biri ile irtibat
kurmasini isteyin:

Yerel hastane destek hizmetleri birimlerinin listesi:
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