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Iroyin fun alaisan ti o gba wọle si ile-iwosan pẹlu 
COVID-19

Pẹlú awọn igbese ti nṣiṣe lọwọ lati ṣe itọju arun na, o ṣe pataki pe ki a dinku ipọnju ti wọn le ni iriri. Eyi ni ṣiṣe 
nipasẹ itọju awọn aami aisan:
• Agbara eegun le mu dara si nipasẹ titọju bi o ṣe balẹ ati ni irọrun bi o ti ṣe, ṣugbọn ti ẹmi aimi ba buru, a wa lo 
oogun lati ṣe iranlọwọ pẹlu eyi. Morphine jẹ oogun ti o wọpọ julọ ti a lo. Botilẹjẹpe a funni nigbagbogbo fun irora, 
morphine ni a le lo lailewu lati ṣe ifọkanbalẹ rilara ti mimi ẹmi.
• Ikọ tun le ni irọrun nipasẹ morphine.
• Aibalẹ le jẹ wọpọ; awọn oogun ti a lo lati ṣe iranlọwọ pẹlu aisan yii pẹlu lorazepam ati midazolam.
• Aini Isinmi le waye ti iba kan ba dagbasoke ati pe eyi le ṣee dari nipa lilo paracetamol.
Gbogbo awọn oogun yoo fun ni igbagbogbo ati nigbati o ba nilo. A le fun awọn oogun bi abẹrẹ boya nipasẹ isan 
tabi labẹ awọ ara ti o ba wulo.
Ninu awọn ọran ti o se pataki julọ, COVID-19 le ni ipa lori ẹdọforo, da wọn duro lati ṣiṣẹ deede. A le lo ventilator 
lati gbe afefe sinu ati si ita ẹdọforo lati ṣe iranlọwọ pẹlu mimi. A le lo ẹrọ mimi fun ọpọlọpọ ọjọ titi ẹdọforo yoo ni 
anfani lati ṣiṣẹ daradara lẹẹkansi.

Iru itọju wo ni MO yoo gba?

Ṣe Mo le pinnu bi o ṣe tọju mi?

Bawo ni MO ṣe le ṣe ibasọrọ pẹlu awọn pataki si mi?

COVID-19 le fa arun kekere si iyi to se pataki.

O gba ọ si ile-iwosan pẹlu COVID-19 ki a le ṣe atẹle ẹmi rẹ. Mimi rẹ le nilo lati ṣe atilẹyin pẹlu atẹgun ati 
nigbakan pẹlu ẹrọ atẹgun (mimi ti atọwọda). A tun fẹ lati ṣe iranlọwọ pẹlu eyikeyi awọn aami aisan ti o le ni.

Iwe pelebe yii yoo ṣalaye iru itọju ti o le gba, ati pe atilẹyin wo ni yoo wa.

O yẹ ki o ba awọn dokita sọrọ nipa ohun ti o ṣe pataki si ọ. O le ni awọn ayanfẹ nipa bii ati igba ti awọn iṣe kan yẹ 
ki o mu. Fun apẹẹrẹ, nigbawo lati bẹrẹ fentilesonu tabi boya lati tun bẹrẹ ọkan ti o ba da duro. Awọn dokita yoo 
gba awọn wiwo rẹ sinu ero papọ pẹlu ipo iṣoogun rẹ. Awọn ipinnu ti o nira nipa itọju iṣoogun rẹ le nilo lati ṣee ṣe 
ni iyara ti o ba ni aisan nitori o ṣe pataki ki o jẹ ki ẹgbẹ iṣoogun mọ ohun ti o fẹ ki wọn ṣe. Ti ko ba da ọ loju, jọwọ 
jiroro eyi pẹlu ọmọ ẹgbẹ kan ti ẹgbẹ iṣoogun.

Awọn ofin ipinya ti o muna wa ni aaye mejeeji ni ita ati inu ile-iwosan, eyiti o tumọ si pe o le gba ọ laaye lati ṣe 
abẹwo. Ti o ba ṣabẹwo si ile-iwosan, iwọ yoo ni lati wọ awọn ohun elo aabo ti ara ẹni (ti a mọ geege bi PPE - awọn 
iboju iparada ati bẹbẹ lọ). Nibiti o ba ṣee ṣe, oṣiṣẹ ile-iṣọ yoo ṣe iranlọwọ fun ọ lati baraẹnisọrọ nipasẹ tẹlifoonu 
tabi awọn ipe fidio. Jọwọ jẹ ki awọn oṣiṣẹ ile-iwosan mọ ti o ba ni idunnu fun wọn lati pin alaye ni ọna yii ati bi 
awọn eniyan kan pato ba wa ti o fẹ ki o ṣọ fun.
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Ṣe Mo le gba atilẹyin afikun?

O ye wa pe eyi ni akoko iṣoro. O le fẹ sọrọ nipa bi o ṣe rilara. Jọwọ beere lọwọ ẹgbẹ ti oṣiṣẹ ile-iṣẹ lati kan si 
eyikeyi awọn iṣẹ atilẹyin atẹle ti o wa si ọ: 

Atokọ awọn iṣẹ atilẹyin ile-iwosan agbegbe:


