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新冠肺炎（COVID-19）患者入院告知书

在积极治疗疾病的同时，我们也会非常关注减轻您的痛苦。将通过治疗以下症状的方式实现： 
• 呼吸困难：尽可能保持平静和放松可以改善呼吸困难。如果您的呼吸困难情况恶化，我们将使用

药物来缓解。吗啡是最常用的药物。尽管吗啡多数情况下用于镇痛，但是它可以安全地减轻呼吸
困难的症状。  

• 咳嗽：吗啡也可以缓解咳嗽。  
• 焦虑：焦虑是常见症状，治疗焦虑的药物包括劳拉西泮和咪达唑仑。  
• 躁动：发热可能会引起躁动，可以使用扑热息痛控制。 

我们会在您需要时常规给予药物治疗。如果您无法吞咽药物，也会通过静脉或皮下注射的方式
给药。 

在最严重的情况下，新冠病毒会严重侵袭肺部并影响其正常功能。这时可能需要使用呼吸机来
使空气进出肺部以辅助您的呼吸。呼吸机可能要使用数日，直到肺能够重新正常工作。  

我可能会接受哪些治疗？  

我能决定我的治疗措施吗？ 

我该怎样与对我重要的人交流？ 

新冠肺炎会导致轻至重度的疾病。 
您因患新冠肺炎被收治入院，我们将监测您的呼吸情况。可能需要氧气或呼吸机（人工通气）

以帮助您呼吸。我们也会帮助解决您可能出现的症状。 
本告知书将向您解释您将接受什么治疗，以及会获得哪些支持。 

您应该与医生讨论对您重要的事情。您可能对如何以及何时采取治疗措施有偏好。例如：何时使
用呼吸机或者心跳停止时是否进行心肺复苏。 医生会对您的意见以及您的病情进行综合考虑。如果
您的病情恶化，医疗团队需要迅速做出艰难的治疗决定，因此请务必让医疗团队知道您希望他们做什
么。如果您不确定，请与医务人员进行讨论。 

医院内外都有严格的隔离规定，这意味着您可能将不允许被探视。所有探视者都必须戴好个人
防护设备（又称PPE，如口罩等）。在可能的情况下，病房医务人员将通过电话或视频的方式帮助您与
对您重要的人进行沟通。请告知病房医务人员您是否愿意通过电话或视频的方式与外界联系，以及
您希望向谁及时通报近况。 
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我可以获得其他支持吗？ 
我们知道现在是一个艰难的时期，您可能会想要谈谈您的感受。请让病房医务人员帮助您联系以下支持服务： 

当地医院支持服务列表： 


