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 ये सू ना वससली सॉन्डसय इंस्टीट्यूट, वकं ग्स कॉलेज, लंदन की डॉ सबिीना बाजिा द्वािा प्रस्तुत की गयी ह ै। इस जानकािी को जटुाने के वलए अनेक सहयोवगयो ं
 औि  मिीज़ औि उनकी देखभाल किने िाले संगिनो ंकी भी सहायता ली गयी ह ै।  इसे ERJ एवडटोरियल “Managing the supportive care needs of
 those affected with COVID-19” के साथ प्रयोग मैं लाया जाएगा ।  सम्पादन : एस बाजिा, ए विलकोक, आि टािसय, एम कोस्टंवटनी, सी बौसि्ीन, एज़ टी
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कोविड-19 से प्रभावित अस्पताल में भती मरीज़ो ंके वलये जानकारी

 ब ीमा ि ी के लक्षणो ंके स ीधे इलाज के साथ-साथ, यह भ ी ज़रूि ी है वक आपको होने ि ा ले मानवसक अि साि औ ि स िम को भ ी कम वकया जाये । ये कायय
   आपके लक्षणो ंके इलाज से वकया जाता है ।

 आपको इस बा िे में डॉ क् टि से बात कि न ी  ावहए वक आपके वलए ज़रूि ी क्या है । वकस समय क्या काि य िाई क ी जाये इस बा िे में आपक ी कोई
प्राथवमकता हो सकत ी है ।  उि ा हि ण के वलए, आपको िे ं ट ी लेशन कब वि या जाये या वि ि यवि  आपक
 वि ल क ी धड़कन रुक जात ी है तो वि ल क ी गवत को ि ोबा ि ा से  लाया जाये अथि ा नह ी ं। कोई मेवडकल िै सला कि ने से पहले डॉ क् टि आपक ी हालत औ ि
 आपके वि  ा ि ो ंका खयाल ि खना  ाहें गे । यवि  आपक ी हालत वबगड़त ी है तो कु छ मुवककल िै सले जल्ि ी से ले ने हो ंगे, इसवलए ये ज़रूि ी है वक आप अपने
   वि  ा ि मेवडकल ट ीम को अि कय बताएं । यवि  आप तय कि  पाने क ी वस्थवत में नह ी ंहैं तो आप मेवडकल ट ीम के वकस ी स िस्य से बात कि  सकते हैं ।

 ये सभ ी ि ि ा एं आपको वनयवमत रूप से ि ी जाएंग ी । ये ि ि ा एं ज़रूि त के अनुसा ि इंजेक्शन से भ ी ि ी जा सकत ी हैं । य इंजेक्शन नसो ंमें या वि ि त् ि ा या वस्कन
  में भ ी वि या जा सकता है ।
 कु छ ज़्याि ा गंभ ीि मामलो ंमें, को वि ड – 19 ि ा य िस िे ि ड़ो ंको बु ि ी ति ह से प्रभावि त कि  सकता ह।ै िे ि ड़े सामान्य रूप से काम कि ना बं ि कि  िे ते हैं ।  ऐस ी
 वस्थवत में िे ि ड़ो ंमें सांस पह ं ा ने औ ि उसे बा हि  वनकालने के वलए िे ं वटलेटि  का प्रयोग वकया जा सकता है । ये िे ं वटलेटि  कई वि न तक लगाना पड़ सकता
   है, जब तक वक आपके िे ि ड़े ि ोबा ि ा सामान्य गवत से काम न कि ने लगें।

मेरा इलाज वकस तरह वकया जाएगा

क्या मैं ये तय कर सकता ह ूँ की मेरा इलाज कै से वकया जाये ?

 ? 

 को वि ड-19 छोट ी मोट ी  ब ीमा र ियो ं से ले कि  वकस ी गंभ ीि ब ीमा ि ी का काि ण बन सकता है

 को वि ड -19 से ग्रस्त होने के काि ण आपको अस्पताल में इसवलए भ ित ी वकया गया वक हम आपक ी सांस क ी गवत को मॉवनटि  कि  सकें  ।  सांस ले ने
 क ी वलए आपको ऑक् सीजन क ी सहायता लेन ी पड़ सकत ी ह।ै औ ि कु छ मामलो ंमें आपको सांस वि लाने ि ाल ी मश ीन िे ं वटलेटि  पि  ि खा जा सकता है
  । यवि  इसके अलाि ा कोई औ ि लक्षण या वसम्पटम वि खाई पड़त हैं तो हम उन पि  भ ी वनगाह ि खें गे ।

  यहा ा ँये समझाने क ी कोवशश क ी गय ी है वक आपका इलाज वकस ति ह से वकया जाएगा औ ि आपको वकस ति ह क ी सहायता ि ी जाएग ी ।

 यवि  आपको सांस ले ने में कवि नाई हो ि ह ी है तो आपको शांत औ ि आ िाम से ि खने क ी कोवशश क ी जाएग ी ।लेवकन यवि  आपक ी हालत 	
 वबगड़त ी है तो हमें उसे ि ि ाई िे न ी होग ी । ऐस ी वस्थवत में आमत ौि पि  म ौ ि फ़ ीन का प्रयोग वकया जाएगा । म ौ ि फ़ ीन अक् सि ि ि य को कम कि ने के
वलए ि ी जात ी है लेवकन यवि  सांस ले ने में कवि नाई हो तो भ ी इसका प्रयोग वकया जा सकता ह।ै
म ौ ि फ़ ीन के द्वा ि ा खांस ी के लक्षणो ंमें भ ी आ िाम वमल सकता है । 	
 कोवि ड -19 के काि ण आप अक् सि व ंता या एंक्ज़ायट ी के भ ी वशकाि हो सकते है । इस वस्थवत में आपको लोि ाज़ेपाम (Lorazepam) 	
औ ि वमडाज़ोलम (Midazolam) जैस ी ि ि ा एं ि ी जा सकत ी हैं।
यवि  आपको को बुखा ि आता है औ ि बे ैन ी क ी वशकायत होत ी है, तो ऐसे में पे ि ास ीटामोल (Paracetamol) से ि ाहत ि ी जा सकत ी है । 	
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 को वि ड – 19 के इस संकट के ि ौ ि ान अस्पताल के भ ीति  औ ि बाहि  एक िू स िे से िू ि ी बनाए ि खने के वलए कि ोि वनयम बनाए गए हैं । इसका मतलब है
 वक बा हि  के लोगो ंसे आपको वमलने क ी इजाजत नह ी ंहोग ी । यवि  वकस ी को आपसे वमलन क ी इजाजत वमलत ी है तो उन्हें  व्यवि गत सुि क्षा उपकि ण
 पहनने हो ंगे । इन्हें PPE भ ी कहा जाता है, जै से वक उन्हें िे स मास्क लगाना होगा । जहां भ ी  सं भ ि होगा ि ाडय स्टाि टेल ीफ़ोन या वि वडयो कॉल से आपको
 उस व्यवि  से संपकय कि ि ा ने का प्रयास कि  गे जो आपके वलए महत् ि पूणय है । कृ पया आप ि ाडय स्टाि को ये बता िे ंवक आपको वमलने ि ा ले व्यवि  को कोई
  जानकाि ी िे ने में एति ाज तो नह ी ंहै या वि ि आप वकस ी खास व्यवि  से वमलना  ाहते हैं ।

 हम जानते हैं वक ये एक मुवककल समय है । आप कै सा महसूस कि  ि हे हैं औ ि आप इस बा िे में बात कि ना  ाहते हैं । आप ि ाडय स्टाि के वकस ी स िस्य से बात
  कि के ये जान सकते हैं वक आपको न ी े वलख ी क ौन स ी से ि ा औ ि सहायता वमल सकत ी हैं ।
स्थान ीय अस्पताल में उपलब्ध सेि ाओ ंऔर सहायताओ ंक ी सूच ी

 मैं उन लोगो ंसे कै से संपकक कर सकता ह ूँ जो मेरे वलए महति्पूर्क  हैं

क्या मझेु अवतररक्त सहायता वमल सकती है

?

?


