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कोववड-19 से प्भाववत अस्पताल में भती मरीज़ो ंके वलये जानकारी

 ि ीिा ि ी के लक्षणो ंके स ीधे इलाज के साथ-साथ, यह भ ी ज़रूि ी है वक िपको होने ि ा ले िानवसक ि असाि ि ि स सिे को भ ी कि वकया जाये । ये कायय
   िपके लक्षणो ंके इलाज से वकया जाता है ।

 िपको इस िा िे िें डॉ क् टि से िात ि कन ी  ावहए वक िपके वलए ज़रूि ी क्ा है । वकस सिय क्ा काि य याई क ी जाये इस िा िे िें िपक ी कोई
प्राथविकता हो सकत ी है ।  ि उा ि हण के वलए, िपको िे ं ट ी लेशन कि ब वया जाये या ब वि यब व िपक
 ब वल क ी धड़कन रुक जात ी है तो ब वल क ी गवत को ि ोिा ि ा से  लाया जाये अस था नह ी ं। कोई िेवडकल िै सला ि कने से पहले डॉ क् टि िपक ी हालत ि ि
 िपके ब व ा ि ो ंका खयाल ि खना  ाहें गे । यब व िपक ी हालत विगड़त ी है तो कतु  छ ितुवककल िै सले जल्ि ी से ले ने हो ंगे, इसवलए ये ज़रूि ी है वक िप अपने
   ब व ा ि िेवडकल ट ीि को ि अकय िताएं । यब व िप तय ि क पाने क ी वस्थवत िें नह ी ंहैं तो िप िेवडकल ट ीि के वकस ी स सस्य से िात ि क सकते हैं ।

 ये सभ ी ि ि ा एं िपको वनयवित रूप से ि ी जाएंग ी । ये ि ि ा एं ज़रूि त के अनतुसा ि इंजेक्शन से भ ी ि ी जा सकत ी हैं । य इंजेक्शन नसो ंिें या ब वि त् ि ा या वस्कन
  िें भ ी ब वया जा सकता है ।
 कतु  छ ज़्ाि ा गंभ ीि िािलो ंिें, को ब वड – 19 ि ा य यस िे ि ड़ो ंको ितु ि ी ब तह से प्रभाब वत ि क सकता ह।ै िे ि ड़े सािान्य रूप से काि ि कना िं ि ि क िे ते हैं ।  ऐस ी
 वस्थवत िें िे ि ड़ो ंिें सांस पह ं ा ने ि ि उसे िा ि ह वनकालने के वलए िे ं वटलेि ट का प्रयोग वकया जा सकता है । ये िे ं वटलेि ट कई ब वन तक लगाना पड़ सकता
   है, जि तक वक िपके िे ि ड़े ि ोिा ि ा सािान्य गवत से काि न ि कने लगें।

मेरा इलाज वकस तरह वकया जाएगा

क्ा मैं ये तय कर सकता ह ूँ की मेरा इलाज करै  से वकया जाये ?

 ? 

 को ब वड-19 छोट ी िोट ी  ि ीिा र ियो ं से ले ि क वकस ी गंभ ीि ि ीिा ि ी का काि ण िन सकता है

 को ब वड -19 से ग्रस् होने के काि ण िपको अस्पताल िें इसवलए भ भत ी वकया गया वक हि िपक ी सांस क ी गवत को िॉवनि ट ि क सकें  ।  सांस ले ने
 क ी वलए िपको ऑक् ीजन क ी सहायता लेन ी पड़ सकत ी ह।ै ि ि कतु  छ िािलो ंिें िपको सांस ब वलाने ि ाल ी िश ीन िे ं वटलेि ट ब प ि खा जा सकता है
  । यब व इसके अलाि ा कोई ि ि लक्षण या वसम्टि ब वखाई पड़त हैं तो हि उन ब प भ ी वनगाह ि खें गे ।

  यहा ा ँये सिझाने क ी कोवशश क ी गय ी है वक िपका इलाज वकस ब तह से वकया जाएगा ि ि िपको वकस ब तह क ी सहायता ि ी जाएग ी ।

 यब व िपको सांस ले ने िें कब वनाई हो ि ह ी है तो िपको शांत ि ि ि िाि से ि खने क ी कोवशश क ी जाएग ी ।लेवकन यब व िपक ी हालत  
 विगड़त ी है तो हिें उसे ि ि ाई िे न ी होग ी । ऐस ी वस्थवत िें िित ौि ब प ि ौ ि फ़ ीन का प्रयोग वकया जाएगा । ि ौ ि फ़ ीन अक् क् ि ि य को कि ि कने के
वलए ि ी जात ी है लेवकन यब व सांस ले ने िें कब वनाई हो तो भ ी इसका प्रयोग वकया जा सकता ह।ै
ि ौ ि फ़ ीन के द्ा ि ा खांस ी के लक्षणो ंिें भ ी ि िाि विल सकता है ।  
 कोब वड -19 के काि ण िप अक् क् व ंता या एंकज़ायट ी के भ ी वशकाि हो सकते है । इस वस्थवत िें िपको लोि ाज़ेपाि (Lorazepam)  
ि ि विडाज़ोलि (Midazolam) जैस ी ि ि ा एं ि ी जा सकत ी हैं।
यब व िपको को ितुखा ि िता है ि ि िे ैन ी क ी वशकायत होत ी है, तो ऐसे िें पे ि ास ीटािोल (Paracetamol) से ि ाहत ि ी जा सकत ी है ।  
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 को ब वड – 19 के इस संकट के ि ौ ि ान अस्पताल के भ ीब त ि ि िाि ह एक िू स से से िू ि ी िनाए ि खने के वलए ि कोि वनयि िनाए गए हैं । इसका ितलि है
 वक िा ि ह के लोगो ंसे िपको विलने क ी इजाजत नह ी ंहोग ी । यब व वकस ी को िपसे विलन क ी इजाजत विलत ी है तो उन्ें  व्यब वगत सतु ि क्षा उपि कण
 पहनने हो ंगे । इन्ें PPE भ ी कहा जाता है, जै से वक उन्ें िे स िास्क लगाना होगा । जहां भ ी  सं भ भ होगा ि ाडय स्ाि टेल ीफ़ोन या ब ववडयो कॉल से िपको
 उस व्यब व से संपकय ि कि ा ने का प्रयास ि कंे गे जो िपके वलए िहत् ि पूणय है । कृ पया िप ि ाडय स्ाि को ये िता िे ंवक िपको विलने ि ा ले व्यब व को कोई
  जानकाि ी िे ने िें एब ताज तो नह ी ंहै या ब वि िप वकस ी खास व्यब व से विलना  ाहते हैं ।

 हि जानते हैं वक ये एक ितुवककल सिय है । िप कै सा िहसूस ि क ि हे हैं ि ि िप इस िा िे िें िात ि कना  ाहते हैं । िप ि ाडय स्ाि के वकस ी स सस्य से िात
  ि कके ये जान सकते हैं वक िपको न ी े वलख ी क ौन स ी से ि ा ि ि सहायता विल सकत ी हैं ।
स्थान ीय अस्पताल िें उपलब्ध सेि ाओ ंिि सहायताओ ंक ी सूच ी

 मैं उन लोगो ंसे करै  से संपकक कर सकता ह ूँ जो मेरे वलए महति्पूक्क  हैं

क्ा मझेु अवतररक्त सहायता वमल सकती हरै
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