Dejar de fumar: los beneficios

Dejar de fumar mejora su calidad y esperanza de vida.
Inmediatamente después de su ultimo cigarrillo, su cuerpo sentira los beneficios.
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Los efectos negativos del
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Elija toser
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Elija pulmones
sanos

Sus pulmones

funcionaran mejor.
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Elija mas
energia

Su circulacién sanguinea
mejorara, con lo que la
actividad fisica resultara
mas sencilla... También le

dard mas energia.?
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(Cuantos anos pueden recuperarse?

Afos que se afaden a su esperanza de vida si deja de fumar a estas edades.®

recuperados
recuperados

40
anos

Dejar de fumar antes de los 40
disminuye también el riesgo de morir por una enfermedad relacionada con el
tabaquismo en un 90 0/07
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