Smettere di fumare: i benefici

Smettere di fumare migliora la qualita e la durata della tua vita.
Subito dopo la tua ultima sigaretta, il tuo corpo iniziera ad avvertire i benefici.
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Scegli una vita piu lunga

Quanti anni di vita e possibile riconquistare?

Anni di vita in piu che si aggiungono alla tua aspettativa di vita se smetti di fumare a queste eta.®
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Chiedi al tuo professionista sanitario di riferimento dove puoi trovare
supporto per smettere di fumare.
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