H KAtpatikn aAAayn Ko OL TVEUUOVEG GOG e tny khuptarmuci adhayh propets

H kAwpatiki addayn gival n pakponpoBecpn aldayn tng OpUOKPAGIOG KAL TWV KALPIKWV CUCTNUATWY TOU TAQVATN. - va auénBsi o Kivbuvoc ekSAHAWONG VEUOVOTIABELAC 1)
‘ExeL emtayuvOei Adyw tng avBpwrivng cupunepidpopdg. Kaipe opuktd kavoipa, 0nwg avOpaka, Guciko aépLo Kat - VO eMSEWWBOUV TPOUTAPYOUGES TTABATELS

netpéAaio, Ta onoia napdyouv S1oéeidlo Tov avOpaka kot dAAoug pUToug 1 aépla Beppoknmiov.

AUTA CUCOWPEVOVTAL OTNV ATHOChALPA MG KAl TTPOKAAOUV UTLEPOEPLAVON TOU TTAQVATH, TTOU UMOPEL VO EMNPEACEL

TOoUG VEULOVEG OOLG.

YnepBoAikr {éotn | Atpoodarpikii punavon
H atpoodatpikn pOmavon Kot n KALLOTIKN
alAAayr ocuvééovtal oteva. H
atpoodalpiki pvTavon cUUBAAAEL otV
KALpatik aAAayr) Kot n KAtpatiky aAAoyr

H untepBoAkn {€otn propei va
EMUSEWVWOEL KaL VaL AUEAOEL TN
ouxvotnta epdAviong Twv

gupITwHATWY aUEAVeL TOUG KLVEUVOUG aTHood aLPLKAG
TIVEUHOVOTIAOELOG. S

Ot uPnAég Beppokpacieg P : .
avéavouv tov Kivbuvo

avoupBpioag. Auto untoBadpilet
TNV TOLOTNTA TOU aépa, KaOwg To
XWHA KoL n oKovn Tou eddadoug
avuwvovTOaL OTOV AEPQ TIOU
avamnvéoupe. OL aypOTOSACLKEG
TLUPKAYLEG YiVOVTOLL TILO CUXVEG
KOlL 0 KATVOG LOAUVEL TOV aépal
TLOU OLVOUIIVEOULLE.

o000 ,
oo MAnpROPES
Ot MANUUUPEG UIOPEL VaL

® ® o odénynoouv oe vypaocia, mou
av§avel tov Kivbuvo avamntuéng

® ® pouUxAag. H potyAa nupodotei
aAAepyieg, mpokaAel AotpwEeLg

TOU MVEULOVA KoL LTTOPEL VaL

EMLEELVWOEL TUXOV

TIVEULOVOTIAOELEG, OTIWG ACOMA

KOl Lypopitida.
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Nopn putwv

Ot uPnAotepeg OEpOKPAOLEG KL TAL
vPnAdtepa enineda Sto&etdiov Tou
avOpaka 08nyouv otnv apaywyn
TMEPLOOOTEPNG YUPNG ATt Ta GUTA Lo
UEYAAUTEPQ XPOVLKA SLOLOTHHATO CE
TEPLOOOTEPEG MEPLOXEG. H yUpn gival
eniong MAOUGCLOTEPN OTA XNHLKA TTOU
ntpokaAoUv alAepyiec.

MOAUGHATIKEG AL0OEVELEC

H kAwpoatikr) aAAayn Hopel va emnpeAceL TV EVKOALQ LLE TNV omoia petadidovrat,
QVOIaPAyovVTOL KAl ETILBLWVOUV Ta UIKPOBLa TTov tpoKaAouv acBéveleg. MBavaov va
TOPATNPOOUHE TIEPLOCOTEPOUG VEOUG LOUG va peTadidovtal oToug avlpwrmoug Kat va
EVEXOUV TTEPLOCOTEPOUG KLVSUVOUG EMLSNULWV Kot TtavSntwv AGyw TNG KALHATIKAG AAAQYAG.



TL LITOPELTE VA KAVETE;

H kAwpatiky aAAayn anoteAel peydAo mpoBAnua Ko oplopéves Ppopeg dpaivetal va pnv unapxet AUon G€ auTo.
AUTEG ival HEPLKEG OTIO TLG SPACELG TIOU UIOPELTE VAL KAVETE yLa Vo PPOVTIGETE TOV EAUTO GAG KOLL TOV TTAQLVATH.

EKkotpateia yLa XWPOUG E #TakeTheActiveOption TpwTte npacva
npaowvo! (EmiAEé€te tn 6paon)
Ol 0lGTIKOL XWPOL KE TTPAGCLVO UITOPOULV Val Me o mepmdTnpa, T0 ToSAHAATO 1} To TPESIHO AkoloubBeite uyLewvN}, LGOppoOTINUEVN
BeAttwoouv T660 Tt PuctLkr 600 Kat tn Puxkn oag avti TG XPiGNE TOU QUTOKWATOU, PELWVETE Swatpodn). Neplocotepa ppolta, AaxoviKa Kot
gvegia, cupBAAAouvv OTNV ATTOHAKPUVON TOU ™ GupBOAR Gag oTh pUTAVON Kat oomnpla, Alyotepo kpéag kat Alyotepa
avBpaxka oo TNV atpdcdalpa Kot tpochEpouv GUUPBAAETE 0TV EVEUVAP®WEN KO Th egapetika ene§epyacpéva TpodLpa propouvv
odp£An Spoctdg! OpyavwoTe EKGTPATELEG OTLG BeAtiwon TG LyEiag TwV MVEUPOVWV oag! va pag BonBrnoouv va mePLOPiGOUHE TNV
TOTILKEG OOLG APXEG YLa VoL BEATIWOETE TNV MPAcBach eNiSpaon Mov £XOUE OTOV MAQVATN KO,
O€ XWPOUG ME TTPACLVO OTNV TTEPLOXT COG. eniong, va pag dtatnprioouv vyteig!
, , , #BeSmokeFree
Fvete «mpacivog» acBevig! (AneAeuBepwOeite

H vysia oog mpénel va sivat mavra o oo To Kngloua)

npotepaLdTnTa. QO0TAC0, UTIAPXOUV TPOTIOL Val ‘'Oot yvwpifoupe 6Tt To K&mviopa BAGTTTeL

TLEPLOPLOETE TNV EMISPACH TOU UITOPEL VAL EXETE. v vyeia pag, aAAd anotelei enionc évav

TEPAOTLO CUVTEAEOTH GTNV KALHATLKA

Naipvete ta gappaxd oag cbpdwva e T aAAayr Kat oTn pUTAVEN Ao MTAQOTLKA.

cuvtayoypadnon - HLo KHAAQ EAEYXOHEVN
nabnon UNopEel va TEPLOPLOEL TNV AVAYKN YLOL
emunAéov pappaka

AvaKoAUYTE TTOU UIOPEITE VO LVOLKUKAWVETE TaL
XPNOLLOTIOLNUEVA ELOTIVEOEVA ] TOL KEVAL KOUTLA
XOTLWV

EKOTPATELQ VLA TTILO «TPAOLVN» TTapaywyn
dbappdkwv

¥y & & <@

To ntapdv £yypado cuvtaxOnKe Pe OKOTO TV EMLUOPP WO TOU KOWVOU CXETIKA LE T Statripnon uyLwv
TIVEUHOVWV €V OYPEL TNG KALRLOATLKAG AAAQYG KOL TOUG TPOTIOUG QVTLHETWTILONG TG KALLATLKAG aAAayr|G,
KaOWg Kot yia va BonBRoeL Toug emayyeApatieg vyeiag otnv ene€fynon twv opeAwv rou enidbEpouv oL
UYLEIG VEULOVEG. ZuvTaxXOnKe arnd to Eupwnaiko 16pupa Nvebpova [European Lung Foundation (ELF)]
ota nAaiola tng ekotpateiog Healthy Lungs for Life (Yyieic mvebpoveg ed’ 6pou {wKg), HE TV
unoothpLen tng Ap. Ana Maria Vicedo, tn¢ ka6. Barbara Hoffmann, tng ka6. Zorona Jovanovic
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