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Voceé ou alguém de quem voce cuida

tem uma doenca crénica?

Aprenda a representar-se a si proprio e aos outros com

o Programa Europeu do Doente Embaixador.
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Os profissionais de saude e os
investigadores precisam de
compreender as experiéncias dos
doentes e dos cuidadores para
melhorar os tfratamentos e os cuidados
de saude.

O EPAP é um curso online gratuito
que capacita os doentes e cuidadores
a representarem-se a si proprios e Aos
outros em atividades de investigagdo,
desenvolvimento de recomendagdes
clinicas e atividades de media.

Registo: elearning.epaponline.eu/
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Traduzido por:

CONECTAR

Eu acho que o EPAP é uma 6tima forma de
sermos intfroduzidos ao conceito de
“envolvimento do doente”. Interessei-me
pelo papel que os doentes podem
desempenhar no processo de saude e, para
mim, foi muito positivo poder fazer valer a

nossa opinido.

Se ndo houvesse um programa como o EPAP,
talvez ndo tivesse contado a minha histéria.
Gostaria de encorajar todos os que estdo a
pensar registar-se no EPAP a fazé-lo.

Kjeld Hansen, Um doente embaixador
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