Rozstrzenie oskrzeli

Lista kontrolna dla pacjenta

Jako pacjent z rozstrzeniem oskrzeli moge oczekiwac tego, co przedstawiono ponize;j:

1) Rozumiem, czym jest rozstrzenie oskrzeli, i wiem, gdzie w razie potrzeby uzyska¢ dodatkowe informacje i wsparcie.

Méj lekarz lub pielegniarka wykonali badania w celu ustalenia przyczyny wystapienia u mnie rozstrzenia oskrzeli.
2 | Poinformowano mnie o przyczynie wystapienia u mnie rozstrzenia oskrzeli lub o nieznalezieniu przyczyny pomimo
wykonania badan.

Co najmniej raz w roku oddaje prébke plwociny w celu przebadania jej pod katem nowych infekcji i utatwienia
wyboru wtasciwego antybiotyku w przypadku infekcji.

4 Wiem, jak rozpoznawac¢ infekcje uktadu oddechowego (zaostrzenie); udzielono mi porady na temat postepowania
w przypadku pogorszenia sie objawdw.

5 ) W przypadku wystapienia infekcji uktadu oddechowego przyjmuje antybiotyki przez 2 tygodnie.

6 Zademonstrowano mi ¢wiczenia (techniki oczyszczania drég oddechowych), ktére utatwiaja mi odkrztuszanie
plwociny.

Jezeli pomimo stosowania technik oczyszczania drég oddechowych mam trudnosci z odkrztuszaniem plwociny,

7 proponowana jest mi dodatkowa pomoc, taka jak praca z fizjoterapeuta lub dodatkowy lek.
Jezeli w ciagu roku wystepuja u mnie co najmniej 3 infekcje drég oddechowych, moj lekarz lub pielegniarka
informuja mnie o leku lub innych sposobach postepowania zmniejszajacych liczbe infekcji uktadu oddechowego.
9 W przypadku wystepowania dusznoéci zaproponowano mi rehabilitacje ptucna (serie ¢wiczen poprawiajacych

wydolnoé¢ oddechowa).

0 W przypadku wystepowania dusznosci moj lekarz lub pielegniarka ustalaja ze mna, czy musze stosowad lek
wziewny.

11} Znam przeznaczenie wszystkich moich lekéw i wiem, jak i kiedy je przyjmowac.

Wiem, jakie znaczenie ma przyjecie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie poprzez zdrowe odzywianie sie, unikanie
palenia, regularna aktywnos¢ fizyczna i coroczne szczepienie przeciwko grypie.

Popros specjaliste, lekarza lub pielegniarke, o przeanalizowanie catej listy i upewnij sie,
ze rozumiesz swoja chorobe.

Pamietaj, ze nie wszystkie powyzsze zalecenia odnosza sie do kazdego pacjenta.

Liste kontrolna pacjenta z rozstrzeniem oskrzeli oparto na europejskich wytycznych z zakresu rozstrzenia oskrzeli z 2017 roku, ktdre opracowat zespot lekarzy specjali-
stow, fizjoterapeutow, pozostatych pracownikéw ochrony zdrowia i pacjentow. Powyzsze zalecenia pokazuja, czego wiekszo$¢ pacjentéw z rozstrzeniem oskrzeli powinna
sie spodziewa¢ w odniesieniu do sprawowanej nad nimi opieki medycznej zgodnej z tymi wytycznymi. W pewnych przypadkach opisane wyzej leczenie moze nie by¢ dla
Ciebie odpowiednie. Twdj lekarz lub pielegniarka wyjasnia, ktére z zalecen dotycza Ciebie.

Niniejszy dokument nie zawiera szczegoétowych informacji na temat rozstrzenia oskrzeli i nalezy z niego korzystac w czasie rozmowy z lekarzem.
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