s Lista de verificare

a bolnavului cu bronsiectazie

Ca pacient cu bronsiectazie, am urmatoarele asteptari:

Inteleg ce este bronsiectazia si stiu de unde pot solicita informatii suplimentare si asistenta in caz de
'l .
nevoie.

Medicul sau asistenta mi-au facut analize pentru a stabili de ce am dezvoltat bronsiectazie. Am fost
o) informat(a) despre cauza dezvoltarii acestei afectiuni sau nu s-a identificat nicio cauza, desi mi s-au
facut analize.

Mi se recolteaza o proba de sputa cel putin o data pe an pentru a monitoriza aparitia infectiilor noi si
pentru a selecta antibioticul potrivit in cazul in care se depisteaza o infectie.

4 Am Tnteles cum pot recunoaste o infectie respiratorie (exacerbare) si am primit indicatii despre ce ar
trebui sa fac daca mi se agraveaza simptomele.

5) Cand dezvolt o infectie respiratorie, mi se prescrie tratament antibiotic timp de 2 saptamani.

g Mi-au fost ardtate exercitii (tehnici de eliberare a cdilor respiratorii) care s3 ma ajute sa elimin sputa
prin tuse.

Daca intampin dificultati la eliminarea sputei, desi folosesc tehnicile de eliberare a cailor respiratorii,
mi s-a pus la dispozitie asistenta suplimentara, cum ar fi consultarea unui fizioterapeut sau tratament
medicamentos suplimentar.

8 In cazul in care dezvolt 3 sau mai multe infectii respiratorii pe an, medicul sau asistenta m-au informat
despre medicatie sau alte tratamente care sa contribuie la reducerea frecventei acestor infectii
respiratorii.

g9 Tncazulin care ma confrunt cu lipsa de aer, am acces la un program de reabilitare pulmonaré (o serie

de cursuri care imbunatatesc capacitatea de efort).

) I cazul in care ma confrunt cu lipsa de aer, am discutat cu medicul sau cu asistenta daca am nevoie
de un inhalator

11 ) Cunosc indicatiile tuturor medicamentelor care mi-au fost prescrise si stiu cand si cum sa le iau.

Stiu cateste deimportant saimiasum responsabilitatea pentru propria stare de sanatate prin alimentatie
sanatoasa, evitarea fumatului, practicarea de exercitii fizice regulate si vaccinare antigripala anuala.

Rugati specialistul, medicul sau asistenta sa parcurga lista si asigurati-va
ca ati inteles implicatiile bolii.

Retineti ca nu toate recomandarile se aplica pacientilor dumneavoastra.

Lista de verificare a bolnavului de bronsiectazie are la baza Ghidul European de Bronsiectazie din 2017, elaborat de o echipa de medici specialisti, fiziotera-
peuti, alti profesionisti din domeniul sanatatii si pacienti. Recomandarile de mai sus reflecta asteptarile de ingrijire pe care trebuie sa le aiba majoritatea bol-
navilor cu bronsiectazie, conform ghidurilor respective. in unele cazuri, este posibil ca tratamentele descrise mai sus s nu fie potrivite pentru dumneavoastra.
Medicul sau asistenta va vor explica tratamentele care se aplica in cazul dumneavoastra.

Acest document nu contine informatii detaliate despre bronsiectazie si trebuie utilizat in colaborare cu medicul dumneavoastra.
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