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Qué éslaMPOC |




e Manca d'aire/ofec sobretot
durant l'activitat fisica 1 al
realitzar activitats de la vida
diaria.

e T0S cronica amb mucositat

e Sons i opressio al pit.

e Manca d'energia, perdua de
pes | problemes de
circulacio.




e Es una malaltia freqlent,
prevenible I tractable.
e Exploracio fisica i Historia

: setic d Clinica
Diagnestic de e Espirometria

la MPOC

e Deficit d'alfa-1-antitripsina:
factors genetics

/
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e Es una malaltia frequent,
prevenible I tractable.
e Exploracio fisica i Historia
; R Hioin Clinica
Diagnestic de o ldentifica factors de risc,

|a MPOC simptomes compatibles i
comorbiditats

/e Espirometria
| © Confirma el diagnostic
de la MPOC




Una espirometria és
una prova que
mesvura el flux

d'aire que exhala

Qué éS vha vh pacient i |a
velocitat a que ho
espirometria? ea
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Tractament
farmacologic:
broncodilatadors,
corticoides...

-

Tractament

de 1a MPOC

Oxigenoterapia i
rehabilitacid
respiratoria

Cirurgia,
transplantament
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Jractament
de la MPOC
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\
Vacunes: grip,
COVID-19... Tractament Habits de vida
d’'infeccions

saludable



PREVENCI®- Millor
prevenir que

tractarlll
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Els fumadors tenen una
probabilitat molt més
alta de desenvolupar

T MPOC. Pers també
FQC'I'OrS de ' pipa, pur, pipes d'aigua,

4 vapejar o |a marihvana
risc

Un 40-507, de les
persones fumadores
desenvoluparan MPOC
front el 107, de les
persones no fumadoresl




Riscos

* ® profesionals:

quimics, pols,

fusta, mineria,
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' !m Contaminacié-
atmosfeérica,

Fac+ors de tant domeéstica
risc W com externa
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S - Nivell socioeconemic i
estil de vida: nutricié-i
Lo activitat fisica,
factors de activitat laboral, accés
risc 4 M aparcsijardins...

e




Factors a la infancia:
Mares fumadores,
asma a |a infancia,
Pl R exposiCié-a |a
FaC'I'f)rs de contaminacié-a la
risc infancia...




Factors genétics:

L Deficiéncia hereditaria
Factors de en alfa-1-antitripsina

risc




Tenir habits de vida
saludables...

Realitzar activitat fisica (a ser
possible prop de la natura)




-
Ribliografia

Vogelmeier, C. f., Criner, G. J.. Martinez, [. J.. Anzveto, A.. Rarnes, P. J.. Bourbeau, J., ... & Agusti, A. (2017). Informe 2017 de la iniciativa global
para el diagnéstico, tratamiento y prevencién de |a enfermedad pulmonar obstructiva crénica: Resumen ejecutivo de gold. Archivos de

bronconeumologia, 53(3). 128-149.

Agusti, A.. & Faner, R. (2019). Lung function trajectories in health and disease. The Lancet Respiratory Medicine, 7(4). 358-364.

Labaki, W. W.. & Han, M. K. (2020). Chronic respiratory diseases: a global view. The Lancet Respiratory Medicine, 8§(6). 531-533.

Gibson, G. J., Loddenkemper, R., Lundback, B., & Sibille, Y. (2013). Respiratory health and disease in Furope: the new European Lung White Ro
European Respiratory Journal, 42(3). 559-56 3.

Global siidciss



