Cémo tener una
buena salud
pulmonar
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s Cuales son [as principales
‘enfermedades puimonares?

2017, 545M de personss | -, Cadaafio mueren 3.9 milones de
eron enfermedad respiratorid @  Personaspor enfermedades

® —  Muhdo —

crénica en elmundo
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] ~causada por virus,
| bacterias u

Enfermedad Infeccidon en uno
- bacteriana
causada por el

Mycobacterium

" TUBERCULOSIS | — 1 NEUMONIA

tuberculosis hongos



- Cancer que se

j[Tormaenlos tejidos
del pulmoén,

‘ fundamentalmente

]‘ ' ~en las células que
— recubren los

’ ’ conductos de aire
|
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Enfermedades

~ ENFERMEDAD > OTRAS

. - OBSTRUCTIVA  ENFERMEDADES
Enfermedad que provoca | CRé-NICA | | CRé‘NICAS‘

- que los pulmones se | | | =

-' hinchen y estrechen y |
~ hace que sea dificil
|  respirar. Puede ser
~causada por alergias u

otros motivos

~ Obstruccion del - -
~ flujodeaireen

los pulmones que | Silicosis,

puede hacer - Asbestosis...

dificil respirar.

Danger
Asbestos




e Falta de aire sobre todo
durante la actividad fisica

e Tos cronica con mucosidad
: e Sonidos y opresion en el
Cintomas de SRR

la EPOC e Infecciones respiratorias
e Falta de energia, péerdida de
peso, problemas de
circulacion...




e Es una enfermedad
frecuente, prevenible y
tratable.
. RS e Exploracion fisica e Historia
Diagnéstico Clinica: identifica factores de
riesgo, sintomas compatibles
y comorbilidades.
e Espirometria: confirma el




Una espirometria
es una prueba que
mide el flujo de
aire que exhala un
paciente y la
velocidad a |a que

lo hace
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Tratamiento
farmacologico:
broncodilatadores,
corticoides...

-

Tratamiento

de 1a EPOC

=

Oxigenoterapia y
rehabilitacion
respiratoria

Cirugia,
transplante



-

Jratamiento
de 1a [POC
' 82
\S
i Tratamiento £ pas
gripe, COVID- Habitos de

19, de infecciones S alcallnable



- PREVENCIGN /" Mejor que
— % ? tratar...
: iPrevenir!
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Los fumadores tienen

‘ una probabilidad mucho

mas alta de desarrollar

’ EPOC. Pero también
FaC'I'OreS de ' pipa, puro, pipas de
- agua, vapear o |a
riesgo o marihuana
I N

{Un 40-507, de los

fumadores desarrollaran

EPOC frente al 107, de

los no fumadoresl
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@ Riesgos

* ® profesionales:

quimicos, polvo,

madera, mineria,
agricultura "

Factores de
riesgo




' !m Contaminacién
owoO atmosférica:

Factores de tanto doméstica

como eX'I'erni

riesgo




| ) | Nivel socio—econémico
y estilo de vida:
nutricién y actividad
Fictores de fisica, actividad laboral,
acceso a parques Y
jardines.
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riesgo f




Factores en la infancia:
Madres fumadoras,

asma en la infancia
exposicién a la W

contaminaciénenla | ..

infancia...

Factores de
riesgo



Factores genéticos:

Deficiencia hereditaria
Factores de en alfa-1-antitripsina

riesgo




Tener habitos de vida
saludables...

Poder respirar un aire limpio
no contaminado....




Medikidz - sobre EPOC
Comic - EL Plan de Tuberculosis

Redibujar Barcelona - Sobre

urbanismo y salud
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