
Mini-enquête sur la fréquence respiratoire

Qu'arrive-t-il à votre rythme respiratoire lorsque vous faites de l'exercice ?

Prédiction

Matériel

               

                 

Plan

• au repos 
•
•

Étape 1

Étape 2

Étape 3
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Mini-enquête sur la fréquence respiratoire

Respirations en 
10 secondes

x6 Respirations par minute

Au repos

Après 15 secondes 
d'exercice

Après 60 secondes 
d'exercice

Résultats

Conclusion
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Consignes de sécurité

Clause de non-responsabilité

Nous espérons que vous trouverez utiles les informations présentées sur notre site Web et dans 

de la réalisation d'évaluations des risques appropriées concernant les activités et de la garantie 

subie par quiconque entreprenant l'activité ou les activités mentionnée(s) ou décrite(s) dans cette 

pour laquelle vous mettez en œuvre l'activité disposez de l'assurance nécessaire pour mener à bien 
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