Pulmon Normal Pulmén con EPOC
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iLos pulmones
necesilan
cuidado!

Son esenciales para
intercambiar oxigeno y
didxido de carbono.
Cuidarios es cuidar
nuestra vida.
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Los mejores consejos para
pulmones sanos

* Si tiene algun sintoma pulmonar que
sospeche que es causado, o empeorado, por el
entorno laboral, es |mportante que se lo

mencione a su médico o grofesional de la salud.

* Una vez que haya recibido un diagnéstico y/o
tratamiento para la afeccién, sabra si necesita
hablar con su empleador sobre como su entorno
de trabajo puede ser mas seguro para usted, o
si debe considerar cambiar de trabajo.

* Sitiene una condicién que se ha demostrado
gue es causada por un problema en el entorno
laboral, puede pensar en buscar una
compensaci()n. Es posible que su profesional de
la salud pueda aconsejarle sobre el mejor
enfoque para esto y céomo hablar con su
empleador.
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