
 משאפים אינהלציה ו   י מכשיר שימוש ב דריך ל מ 

 

 מדריך למכשירים לאינהלציה ולמשאפים

   להבין כיצד להשתמש במכשירי אינהלציה ובמשאפים, וכיצד לבחור את המכשיר המתאים ביותר עבורם. מטופלים מדריך זה נועד לעזור ל

 תוכן העניינים 

 תרופה בשאיפה?  ימה •
 ?)נבולייזרמכשיר אינהלציה (מהו  •



 מהו משאף? •
 השוואת סוגי משאפים •
 בחירת המשאף המתאים ביותרל שיקולים •
 ?(נבולייזר) ומתי במשאף מתי עדיף להשתמש במכשיר אינהלציה •
 )נבוליזריםמכשירי אינהלציה (סוגי  •
 המתאים )הנבוליזרמכשיר האינהלציה (בחירת  •
 הפקת המרב מהטיפול במשאף •
 כיצד להשתמש במכשיר אינהלציה (שלב אחר שלב)  •

 באינהלציהערבוב תרופות 

 מהי תרופה בשאיפה? 

 

במקום לבלוע או  -שואפים לדרכי הנשימההרופא עשוי לרשום לכם תרופה שאתם , COPDאם אתם סובלים ממחלות ריאה כגון ברונכיאקטזיס, אסתמה או 
 להזריק. בדרך זו, התרופה מגיעה ישירות לריאות, שם היא נדרשת.

 היתרונות של תרופות בשאיפה כוללים: 

 היא יכולה לפעול מהר יותר לשיפור התסמינים.וכך התרופה מועברת ישירות לדרכי הנשימה,  •

 שעשוי לסייע בהפחתת תופעות לוואי אפשריות.  דברדם נמוכה יותר בהשוואה לבליעה או הזרקה, שמגיעה לכמות התרופה  •

 ? )נבולייזרמכשיר אינהלציה (מהו 

 

 .לפני כל שימושתרופה למכשיר הכניס את הנבולייזר הופך תרופה נוזלית לערפל דק שניתן לשאוף באמצעות מסכה או פייה. יש ל

 מהו משאף? 

 

 משאף הוא מכשיר קטן ונייד המזרים תרופה בתרסיס או באבקה. סוגי המשאפים כוללים: 



 )pMDIsמשאפים במינון מדוד בלחץ ( •

 )DPIמשאפים לאבקה יבשה ( •

 )SMIמשאפים עם ערפל רך ( •

 

 

 

 

 

 

 השוואת סוגי משאפים 

 

 ) pMDIsמשאפים בלחץ במינון מדוד (

 מספקים כמות מדודה של תרופה בצורת תרסיס בכל שאיפה. •

 ). spacer -פחות קואורדינציה נדרשת בשימוש עם מתווך( שאיפהבין היד ל(קואורדינציה) דורש תיאום שימוש  •

 . spacer -מתווךניתן להשתמש בהם עם  •

 רובם אינם ידידותיים לסביבה. •

משאפים בלחץ עם מינון 
עם או ) (pMDIsמדוד (

 בלי מרחיב) 

 

משאפים לאבקה יבשה  
)DPI( 

 

משאפים עם ערפל רך  
)SMI( 

 



 )DPIsמשאפים לאבקה יבשה ( 

 מספקים תרופה בצורת אבקה יבשה שהחולה שואף. בחלקם יש להכניס קפסולה למשאף. •

 דורש מהמשתמש לקחת נשימה עמוקה. •

 אינו דורש תיאום בין היד לנשימה. •

 . spacer -מתווךלא ניתן להשתמש בהם עם  •

 ידידותיים לסביבה. •

 )SMIמשאפים עם ערפל רך (

 משתמשים במנגנון קפיצי ליצירת ערפל איטי לשאיפה.  •

 אינו דורש תיאום בין היד לנשימה. •

 .spacer -מתווךניתן להשתמש עם  •

 ידידותי לסביבה. •

 

 

 

 

 שאלות שאנשי מקצוע בתחום הבריאות עשויים לשאול בעת בחירת המשאף המתאים ביותר 



 

 

 

מתי 
עדיף  

 ? (נבולייזר)  להשתמש במכשיר אינהלציה

 



 ).דילול הליחהמכילה כמות גדולה של נוזל (כגון אנטיביוטיקה לטיפול בזיהומים או תמיסות מלח ל נבולייזר עדיף כאשר התרופה •

 לאנשים המתקשים להשתמש במשאפים. •

 תרופות הנלקחות בדרך כלל באמצעות נבולייזר

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 סוגי נבוליזרים 

 

 סוגי הנבוליזרים פועלים באופן שונה ומתאימים לצרכים שונים: 

 קולי): -אולטרסוני (על נבולייזר

 מורכב מיחידת כוח, עם או בלי מאוורר חשמלי.  •

o  בצורה יעילה יותר  תרסיסהאולטראסוני עם מאוורר: המאוורר מסייע בהעברת 

o  :שואףנשאב מהנבוליזר כאשר אתה  תרסיסהאולטראסוני ללא מאוורר . 

 . תרסיס מהתמיסהיחידת הכוח ממירה אנרגיה חשמלית לגלי קול, היוצרים  •

 אספקת תרופות שקטה יותר וזמן טיפול קצר יותר בהשוואה למכשירי אינהלציה סילוניים.  •

אורך חיי סוללה קצר, עלול להתחמם יתר על המידה (מה שעלול לפגוע באנטיביוטיקה), יעיל רק עבור תרופות בתמיסה (אינו יעיל עבור  חסרונות:  •
 תמיסות כמו בודזוניד), אספקת התרופה תלויה בזווית שבה מוחזק המכשיר.

 )jet( נבולייזר סילוני

 בשילוב עם מדחס אוויר או אספקת גז בלחץ, הנפוצים בבתי חולים.  –תרסיסהופך את התרופה ל •

 .תרסיסההתרופה מונחת בכוס ומשתמשים בפייה או במסכת פנים כדי לשאוף את  •

 מכשירים אלה פחות ניידים ועשויים להיות רועשים.  •

 המשפיעים על יעילות מתן התרופה: , JETישנם שלושה סוגים עיקריים של טכנולוגיות נבולייזר המשמשות לנבוליזרים מסוג 

 נבוליזרים בעלי תפוקה קבועה  .1

 ברציפות, גם כאשר אתה נושף.  תרסיסמייצרים  •

 דבר זה מוביל לבזבוז רב של תרופה ועלול לגרום לשינויים בכמות התרופה שאתה מקבל.  •

 מופעלים בשאיפהנבולייזרים  .2



 שמשפר את העברת התרופה לריאות. דברמוסיפים אוויר נוסף לתרופה כשאתה נושם,  •

 לאוויר. שמפחית את אובדן התרופה  דברכאשר אתם נושפים, שסתום סוגר את פתח האוורור,   •

 שאיפה נבולייזרים המופעלים על ידי  .3

 , כך שתקבל יותר מהתרופה ישירות לריאות.שואף (פנימה)את התרופה רק כשאתה  יםשחררמ •

 דגמים מתקדמים מסוימים יכולים לעקוב אחר הנשימה שלך ולהתאים את אופן מתן התרופה באופן אוטומטי. •

 אלה עשויים לקחת זמן רב יותר, אך הם יעילים מאוד בהעברת התרופה לריאות. •

 נבולייזר רשת

 דק מאוד, מה שהופך אותו ליעיל יותר בהעברת התרופה לגוף.   תרסיסכדי לייצר  –מסנן עם חורים זעירים   –מכשיר אירוסול המשתמש ברשת  •

 מסוגל לספק מינונים מדויקים של תרופה עם בזבוז מינימלי. •

 פועל על סוללות וקל משקל יותר ממכשירים אחרים.  •

 . )ג'טסילון (נייד ומהיר יותר בהעברת התרופה בהשוואה למכשירים מסוג  •

 , במיוחד על ידי תמיסות מלח מרוכזות או אנטיביוטיקה מסוימת.אחרי מס' שימושים הרשת עלולה להיסתםחסרון:  •

 בחירת הנבולייזר הנכון 

 

מי לתקינה  בחירת הנבולייזר הנכון יכולה להשפיע מאוד על יעילות הטיפול. נבוליזרים טובים עומדים בתקני בטיחות בינלאומיים (כגון הארגון הבינלאו
)ISO (( שיקולים בבחירת התכשירכדי להבטיח שהם פועלים היטב ובטוחים לשימוש. להלן כמה: 

 קלות השימוש והניקוי  •

 מהירות אספקת התרופה •

 קלות הנשיאה והרעש שהוא משמיע •

 עמידות ועלות  •



 ישנן תרופות הפועלות רק במכשירים מסוימים  –התרופה הדרושה לך  •

 האם ניתן לחטא את המכשיר.  •

 אחד לבית ואחד לנסיעות. –ייתכן שתזדקקו ליותר ממכשיר אחד טיפ: 

, ייתכן שיהיה צורך לשנות גם את סוג הנבולייזר. חשוב להקפיד על ניקוי הנבולייזר, שכן מסננים או רשתות סתומים עלולים זכרו שכאשר התרופות משתנות
 להשפיע על יעילות מתן התרופה. 

 לטיפים נוספים, עיינו בנספח וברשימת המקורות בסוף מסמך זה.

 הפקת המרב מהטיפול במכשיר האינהלציה 

 

כדי להפיק את המרב מהטיפול במכשיר האינהלציה, חשוב שכמות מספקת של התרופה תגיע לריאות. אחת הדרכים למדוד זאת היא באמצעות מדד  
 המציג את כמות התרופה שניתן להעביר בפועל., RDDR (Respirable Drug Delivery Rate)המכונה 

 1קטנות מאוד ( תרסיסגבוה. מכיוון שיצרנים לא נוטים לפרסם נתון זה, תוכלו לחפש מכשיר אינהלציה המייצר טיפות  RDDRבחרו במכשיר אינהלציה עם 
מ"ל לדקה).   0.5עד  0.2גבוהה ( תרסיסמיקרומטר) ובעל תפוקת  5עד 

תכונות אלה עוזרות להבטיח שכמות גדולה יותר של התרופה תגיע לריאות,  
 שם היא נדרשת. 

ניתן גם לשאול את הרופא המטפל, במיוחד את אלה המתמחים במצבכם, 
 אילו נבוליזרים עומדים בקריטריונים של יעילות. 

 מסכת פנים לעומת פייה 

 פיות מבזבזות פחות תרופה ומסייעות בהעברתה ישירות לריאות. •

יש להימנע משימוש במסכת פנים בעת שימוש בסטרואידים או   •
בתרופות המרגיעות שרירים ובלוטות פעילים יתר על המידה בדרכי  
הנשימה (הידועות כתרופות אנטיכולינרגיות) כדי למנוע השפעה על 

 העור או העיניים. 

 



 סיכום סוגי הנבוליזרים השונים 

 

 



 כיצד להשתמש במכשיר אינהלציה (שלב אחר שלב)

 

 לפני שתתחיל:

 יש לשטוף את הידיים.  .1

 הכינו את הנבולייזר (חברו את הצינור, הפיה או המסכה, כוס התרופה). .2

 .ה (סוג וכמות)/הוסף את התרופה בהתאם להוראות הרופא .3

 במהלך הטיפול:

 שבו זקוף כדי לעזור לתרופה להגיע לריאות. .1

 הכניסו את הפיה לפה וסגרו את השפתיים סביבה, או הדקו את המסכה על האף והפה. .2

 את המכשיר ונשום לאט דרך הפה, החזק את הנשימה למשך כמה שניות לפני שאתה נושף. וליהפע .3

 לצפות בטלוויזיה או לקרוא ספר כדי להעביר את הזמן.  ניתן –  יםרגוע והישאר .4

 טפחו מדי פעם על כוס הנבולייזר כדי לוודא שכל התרופה נוצלה. .5

 לאחר הטיפול:

 כולל שטיפה במים חמים וסבון והשארת החלקים לייבוש באוויר.   הניקוי ונקו את כל החלקים בהתאם להוראות היצרן. בדרך כלל  ו את המכשירכב .1

 אחסן את חלקי הנבולייזר במקום נקי ויבש עד לשימוש הבא.  .2

 תחזוקה: 

 ניקוי וחיטוי קבועים בהתאם להוראות היצרן  •

 כל חלק שחוק או פגום בהתאם להמלצות היצרן.  יפוהחל •

 טיפים לבטיחות: 

 במכשיר הנבולייזר רק בתרופות שנקבעו על ידי הרופא המטפל.  והשתמש •



נבולייזר מיועד לשימוש על ידי מטופל אחד בלבד. עם זאת, ניתן להשתמש במדחס אחד עבור יותר מאדם אחד, בתנאי שכל אחד מהם משתמש   •
 במכשיר הנבולייזר שלו.

 ועל ידי יצרן הנבולייזר.  ת/המטפל ה /פעל לפי ההוראות הספציפיות שניתנו על ידי הרופא •

 .ת/המטפלאו האח/ות  ה/הרופאשאלות או חששות ספציפיים, תמיד מומלץ להתייעץ עם  כםלאם יש  •

 ערבוב תרופות נבוליות 

 

 . ניתן לערבב תרופות מסוימות כדי לחסוך זמן. הטבלה שלהלן מפרטת אילו תרופות ניתן לערבב, אך יש תמיד להתייעץ תחילה עם הרופא או הרוקח

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ערבוב תרופות נבוליות 

https://europeanlung.org/wp-content/uploads/2025/07/ELF-nebuliser-guide-.pdf
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