Jako$é powietrza i zdrowe ptuca — ryzyka ¥ HEAUTHY LUNGS FOR [IFE

@ERS  @ELF

Jak powazne s3 zagrozenia
zwigzane z zanieczyszczeniem
powietrza?

Obecnie zanieczyszczenie powietrza jest przyczyng
niemal 500 000 przedwczesnych zgondéw w catej
Europie kazdego roku

Zanieczyszczone powietrze zabiera
srednio jeden dzien z zycia
przecietnego Europejczyka

Zrédto: WHO Zrédto: Europejska Agencja Srodowiska

Czy oddychanie czystym powietrzem jest wazne?
Udatoby sie uratowa¢ dodatkowe zycie na jedna osobe, gdyby europejskie miasta zastosowatyby sie do wytycznych dotyczacych zdrowia*
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Gdyby udato sie zredukowac poziom zanieczyszczenia powietrza w europejskich miastach do poziomoéw* wskazanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), ludzie zyliby dtuzej — w niektérych przypadkach nawet o niemal 2 lata

*Drobne czasteczki (PM2.5) na poziomie 10 pg/m?, dodatkowe zycie jednej osoby powyzej 30 roku zycia. Zrédto: Aphekom 2011, Europejska Agencja Srodowiska

Czy zanieczyszczenie powietrza jest tak samo niebezpieczne, jak palenie papierosow?
Zanieczyszczenie powietrza moze by¢ tak niebezpieczne, jak bierne palenie

Mieszkanie wzdtuz ruchliwej drogi nie Jednak aktywne palenie papierosow jest bardziej niebezpieczne
ze sobg takie same ryzyko, jak bierne

palenie 10 papieroséw dziennie \ Wspotczynnik ryzyka  Zanieczyszczenie powietrza Palenie papierosow

Utrata zycia

Niemal 1 rok 10 lat
4 & & & & & & 4 & & na typowego na aktywnego
Europejczyka palacza

Zrédta: European Lung White Book, Van der Zee i inni 2016, WHO




Jaki wptyw ma zanieczyszczenie
powietrza na dzieci? a

d .

Niemowleta Dzieci Nastolatkowie

Wystawienie na dziatanie zanieczyszczonego Dzieci dorastajace w zanieczyszczonych Dzieci dorastajace w zanieczyszczonych

powietrza w trakcie cigzy moze by¢ przyczyna niskiej obszarach czesciej cierpig z powodu obszarach czesciej cierpia na niska
masy ciata po urodzeniu lub przedwczesnych kaszlu, swiszczacego oddechu lub astmy wydolno$¢ ptuc jako nastolatkowie
narodzin

Zrédta: Gauderman i inni 2004, Gehring 2013, Pedersen i inni 2013, Shah i inni 2011

Jaki wptyw ma powietrze niskiej jakosci na osoby z chorobami ptuc?
Zanieczyszczenie powietrza jest najbardziej niebezpieczne dla oséb z chorobami ptuc, takimi
jak astma czy przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), osdéb starszych i niemowlat

Krétkoterminowe wysokie poziomy zanieczyszczenia powietrza moga: Pacjenci narazeni na ryzyko powinni:

Sprawdzac
lokalng jakos¢
powietrza w Interne-
cie lub zapisac sie do
ustugi powiadamiania
0 poziomie zaniec-
zyszczenia

Wrécic i udac
sie do lekarza,
jesli objawy sie
utrzymuja lub

ulegaja pogorsze-

niu

Pogtebi¢ objawy
takie jak kaszel,
Swiszczacy oddech
i dusznosci

Zwiekszyc¢ ryzyko
Smierci z powodu
choréb ptuc

Unika¢ ¢wiczenia
na zewnatrz, gdy
poziom zaniec-
zyszczenia jest
wysoki

Zwiekszyc liczbe
wizyt w szpitalu
z powodu choréb
ptuc*

*Szacowany 1% wzrost za kazdy wzrost poziomu czasteczek o 10 pug/m? (PM10). Zrédto: Atkinson i inni 2001, Peacock i inni 2011

Czy nalezy dalej ¢éwiczy¢ na zewnatrz,
mimo obaw o jakos¢ powietrza?

Sposoby ograniczania narazenia na zanieczyszczone powietrze:

I
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I Unikaj ¢wiczenia
: R . w godzinach szczytu
Wybieraj ) Cwicz na terenach lub gdy poziom
boczne drogi zielonych zanieczyszczenia jest
wysoki

Korzysci wynikajace z éwiczen fizycznych Zrédto: Hartog 2010
przewyiszaja w przypadku wiekszosci os6b
ryzyko zwiazane z zanieczyszczeniem Ten. dokumer?t zostails?qrzal.dzony: aby wspomaga;’ pr:’acownikéw )

A Osob h b i ptuc lub t stuzby zdrowia w wyjasnianiu pacjentom zagrozen zwigzanych z niskg
powietrza. Osoby z chorobami ptuc lu jakoscig powietrza. Zostat przygotowany przez Komitet ds. srodowiska
mieszkajace w regionach o wysokim @ERS @ELF i zdrowia Europejskiego Towarzystwa Oddechowego (ang. European
zanieczyszczeniu powietrza powinny Respiratory Society, ERS) i fundacje European Lung Foundation (ELF)

a2 . . ) . . . i w ramach kampanii Healthy Lungs for Life. Ten materiat zostat
unikac przebywania na zewnatrz przy Dowiedz si¢ wiecej na stronie: www.healthylungsforlife.org  sporzadzony we wspétpracy z profesorem Bertem Brunekreefem
wysokim poziomie zanieczyszczeﬁ i i profesorem Jonathanem Griggiem.

skonsultowac sie z lekarzem.



