
 

 

Factores de riesgo ocupacional de infecciones 

Los agentes que pueden provocar infecciones son los siguientes: 

 

 ¿Qué trabajadores 
sanitarios están en riesgo? 

¿Hay otras ocupaciones 
en riesgo? 

Transmisión por el aire, viral   

Varicela Todos  

Sarampión Médicos y personal 
de enfermería 

 

Rubéola Todos  

Paperas Pediatras y dentistas  

Tos ferina Todos  

Infección por parvovirus B19 Personal de enfermería  

Infección por VRS Todos  

Infección adenovírica Personal de clínicas de 
oftalmología, unidades 
de cuidados intensivos 
y cuidados pediátricos 
de larga duración 

 

Influenza Médicos y personal de 
enfermería 

Trabajadores de oficina 

SARS-coronavirus A Médicos, personal de 
enfermería, auxiliares 
sanitarios y otros; 
asistentes de residencias 
de ancianos; personal de 
limpieza, trabajadores de 
laboratorio 

Trabajadores del transporte, 
representantes de comercio, 
trabajadores de mercados de 
animales exóticos 

Influenza aviar H5N1 Médicos, personal de 
enfermería, auxiliares 
sanitarios 

Trabajadores avícolas, agrícolas 
y de mercado 

Infección por micoplasmas Todos  

Transmisión por el aire, 
bacteriano 

  

Tuberculosis Personal de 
enfermería, médicos, 
patólogos, trabajadores 
de laboratorio, 
personal de limpieza 

 

Carbunco Suministros hospitalarios Trabajadores agrícolas, 
clasificadores de lana, 
clasificadores de correo 

Psitacosis  Procesamiento del pavo 



Virus transmitidos por 
la sangre 

  

Infección por VIH Médicos, personal de 
enfermería, odontólogos 
y trabajadores dentales, 
trabajadores de 
laboratorio, técnicos 
de unidad de diálisis, 
terapeutas respiratorios 

Embalsamadores o técnicos 
de morgue 

Infección por ébola Personal de enfermería  
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