A" Lista kontrolna pacjenta z rozstrzeniem

oskrzeli

Lista kontrolna pacjenta z rozstrzeniem oskrzeli na kolejnej stronie opiera sie

na wytycznych europejskich wytycznych rozstrzenia oskrzeli 2025, opracowanych
przez zespot ekspercki lekarzy, fizjoterapeutdw, inny fachowy personel opieki
zdrowotnej i pacjentéw.

Lista kontrolna odzwierciedla to co wiekszos¢ pacjentow z rozstrzeniem oskrzeli
powinna oczekiwaé¢ od oferowanej imopiekiwedtug tychwytycznych. W niektérych
przypadkach opisane terapie moga nie by¢ odpowiednie dla pacjenta.

Fachowy personel opieki zdrowotnej wyjasni, ktére z nich dotyczg pacjenta.
Ten dokument nie zawiera szczego6towych informacji na temat rozstrzenia oskrzeli
i powinien by¢ omawiany z lekarzem.

wszystkich pacjentéw. Nalezy poprosi¢ fachowy personel opieki zdrowotnej
@ o przejrzenie listy i objasnienie tego, co dotyczy danego schorzenia.

' Nalezy pamietaé, ze nie wszystkie z tych zalecen beda tyczyc¢ sie
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Nalezy zwrocic¢ uwage na wszystko, a zwtaszcza kwestie do oméwienia z fachowym
personelem opieki zdrowotnej:
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Jako pacjent z rozstrzeniem oskrzeli moge oczekiwaé nastepujacych
kwestii:

rozumiem, czym jest rozstrzenie oskrzeli i wiem, gdzie moge szukac
dodatkowej informacji oraz wsparcia w razie potrzeby.

MOoj lekarz lub pielegniarka przeprowadzili badania, aby dowiedziec sig, dlaczego
rozwineto sie u mnie rozstrzenie oskrzeli. Poinformowano mnie o przyczynie
mojego rozstrzenia oskrzeli lub ze nie stwierdzono przyczyny mimo badan.

Przekazuje prébke plwociny co najmniej raz na rok, aby sprawdzi¢ jg pod katem
nowych infekciji i aby pomoéc wybraé¢ odpowiedni antybiotyk, jezeli mam zakazenie.

Pokazano mi ¢wiczenia (techniki udrazniania drog oddechowych),
aby pomac mi w odkrztuszaniu plwociny.

W razie trudnosci z odkrztuszaniem plwociny mimo wykonywania technik
udrazniania drog oddechowych zaoferowano mi dodatkowag pomoc, taka jak
wizyta u fizjoterapeuty lub dodatkowe leki.

Mam spisany plan samodzielnego leczenia, ktory objasnia, w jaki sposéb
rozpoznacé zaostrzenie (pogorszenie kaszlu, zmiana plwociny, utrata tchu,
gorgczka, zmniejszona tolerancja wysitku lub krwioplucie), co mam robié najpierw
i kiedy mam skontaktowac sie z zespotem — takze czy czy moge rozpoczgc¢
przyjmowanie antybiotykow w domu.

Gdy nastgpi u mnie zaostrzenie objawdw , otrzymam antybiotyki przez
2 tygodnie i mogg by¢ dostosowane techniki udrazniania drog oddechowych,
aby pomac leczy¢ objawy.

W razie czestych zakazen klatki piersiowej (2 lub wiecej razy na rok),
pogorszenia objawdw lub wrazenia, ze moj stan sie pogarsza, moj plan
leczenia zostanie ponownie oceniony.

Jezeli cierpie z powodu utraty tchu, zaoferowano mi rehabilitacje ptucng
(serie zajeg¢, ktére poprawiajg wydolnosé ).

Wiem, jakie leki przyjmuje obecnie: na co jest kazdy lek, jak i kiedy je przyjmowac
oraz jakie dziatania niepozadane nalezy obserwowac w ich przypadku.

Otrzymatem porade na temat szczepien (coroczne szczepienie przeciwko
grypie i inne zalecane szczepionki) oraz ogélne porady zdrowotne (rzucenie
palenia, zdrowa dieta, regularne éwiczenia, zdrowie kosci, jezeli dotyczy).
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